
Больных туберкулезом в Туркменистане заинтересовывают доводить лечение до 

конца 

 

Ашхабад, 13 января 2012 –  Национальная программа по контролю туберкулеза в 

Туркменистане теперь не только занимается диагностикой и лечением туберкулеза, но и 

предоставляет поддержку пациентам в процессе лечения. Начиная с 2011 года, все вновь 

выявленные больные туберкулезом в Туркменистане ежемесячно получают продуктовые 

посылки в качестве мотивации для завершения лечения. К настоящему времени 1735 

больных туберкулезом получили пользу от такой поддержки.  

 

Продуктовая посылка представляет собой набор продуктов, таких как рис, мука, гречка, 

горох, сахар и растительное масло. Предоставление такой поддержки имеет целью 

улучшить результаты лечения туберкулеза и предотвратить развитие лекарственно-

устойчивого форм туберкулеза. Основанием для предоставления поддержки послужило 

то, что каждый больной туберкулезом в поддерживающей фазе лечения должен 

принимать лекарства 3 раза в неделю под прямым наблюдением медперсонала на 

протяжении 4 месяцев. Такая продолжительность лечения имеет риск нарушения режима 

некоторыми больными. Больные туберкулезом, нарушившие лечение, продолжают 

передавать туберкулез в сообществе, зачастую его лекарственно-устойчивые формы. 

Многие успешные программы по борьбе с туберкулезом показали, что стимулирование 

(например, предоставление продуктовых посылок, гигиенических наборов, оплата 

транспортных расходов) больным туберкулезом мотивирует их завершить полный 

предписанный курс лечения.  

 

Результаты лечения больных туберкулезом определяют качество и эффективность 

национальных туберкулезных программ. В настоящее время частота нарушений режима в 

Туркменистане является относительно низкой (5%), и будет в дальнейшем улучшена за 

счет предоставлением поддержки пациентам, которая также будет продолжена в 2012 

году.  

 

Продуктовые посылки предоставляются в рамках проекта ПРООН и Глобального Фонда 

по усилению и расширению диагностики и лечения туберкулеза в Туркменистане. 

Распределение посылок осуществляется совместно с Национальным обществом Красного 

Полумесяца Туркменистана. 

 

Глобальный фонд является уникальным государственно-частным партнерством и 

международным финансирующим институтом, созданным для привлечения и 

распределения дополнительных ресурсов в целях предупреждения и лечения ВИЧ/СПИДа, 

туберкулеза и малярии. С момента своего создания в 2002 году Глобальный фонд стал 

основным учреждением, финансирующим программы борьбы со СПИДом, туберкулезом и 

малярией; размер финансирования, утвержденного для поддержки более 1,000 программ 

в 150 странах, составляет 22,6 млрд. долл. США. Глобальный фонд работает в тесном 

сотрудничестве с другими организациями на двусторонней и многосторонней основе, 

оказывая  дополнительную поддержку предпринимаемым усилиям в борьбе с тремя 

болезнями.   

 
 


